Patientvejledning vedr. abort.

Der kreeves ikke henvisning til speciallzege for at fa foretaget medicinsk abort.
Du kan henvende dig direkte til os for vejledning og abort. Succesraten er meget hgj, kun 5 ud af 100
ender med en udskrabning efter en medicinsk abort. Dette kan foretages til uge 8 i graviditeten.

Inden du bestemmer dig: Inden du bestemmer dig for abort, bgr du leese om abort pa Sundhed.dk.
Hvis du er i tvivl, kan du fa en stgttesamtale hos fx din egen laege, hos Mgdrehjeelpen, eller i foreningen
Sex & Samfunds Praeventions- og Radgivningsklinik i Kebenhavn. Ved en medicinsk abort afbrydes
graviditeten med 2 slags medicin. Den ene er tablet Mifegyne, der bevirker, at graviditeten gar til
grunde. Den anden er tablet Cytotec, som bladggr livmoderhalsen, og far livmoderen til at traekke sig
sammen og tamme sig.

Far aborten: Du er blevet podet for klamydia hos os eller ved din egen laege.

Anmodning om svangerskabsafbrydelse, blanket A, skal underskrives af kvinden og leegen. Er du
under 18 ar udfyldes bade blanket A og blanket B. Blanket B skal underskrives af begge foraeldre eller
veerge.

Dag1

Der gares en ultralydsscanning gennem skeden, for at se hvor langt du er henne. Bagefter skal du
tage 1 tablet Mifegyne, hvorefter aborten eri gang. Som regel vil du ikke opleve ubehag af tabletterne,
men enkelte kvinder begynder at blade. Nogle far kvalme og lette smerter.

Hvis du kaster op indenfor 1 time efter indtagelse af Mifegyne, skal du kontakte os. Nar du har
indtaget Mifegyne frarddes det at fortryde aborten, da preeparatet er forsterskadeligt og kan give
misdannelser. Du vil seedvanligvis kunne passe dine normale aktiviteter denne dag.

Du ma ikke tage Mifegyne hvis: du lider af en af nedenstdende sygdomme, kan du ikke tage
Mifegyne: Sveer ikke-behandlings-kontrolleret astma, arvelig porfyri, nyresvigt eller binyresvigt,
leversvigt, koagulationsdefekter.

Dag 2-3

Aborten foregar i hjemmet. Du bgr vaere sammen med en person, som du har tillid til. Omkring 24-48
timer efter indtagelse af tablet Mifegyne, skal du laegge 4 tabletter Cytotec op i toppen af skeden.
Cytotec kan give lidt kvalme, diarre og veagtige smerter, nar aborten gar i gang. Det er vigtigt at du
samtidig tager smertestillende.

Du ma ikke tage Cytotec hvis: Du lider af en af sveer areforkalkning, hjertekramper, gran staer

Smertelindring
Pamol/panodil 500 mg, 2 tabletter hver 6. time.

Ibuprofen/lpren 200 mg, 2 tabletter hver 6. time

Start sa snart du har faet cytotec tabletterne.

Blgdning
Cirka 80% aborterer indenfor 4-6 timer efter Cytotec, men der kan dog ga leengere tid. Bladningen vil

oftest veere kraftigere end ved normal menstruation og kan veere med klumper. Det er for meget hvis
du fx blgder flere store natbind igennem indenfor en time. Hvis du ikke er begyndt at blagde 2-3 dggn
efter du har oplagt Cytotec, skal du kontakte os.



Efter medicinsk abort
Det er normalt at blgde mere end en normal menstruation i ca. en uge efter aborten.

Derefter aftager bledningen. Du kan forvente at blade i 2-3 uger med aftagende styrke. Du kan have
menstruationssmerter de farste dage efter aborten. Disse kan lindres med handkgbsmedicin. Det er
vigtigt at forebygge underlivs-beteendelse. Sa leenge du blgder, bgr du undga havbad, karbad og
svgmmehal samt undlade at bruge tamponer. Du bgr ogsa undga samleje og ellers bruge kondom.
Behovet for sygemelding er individuelt, men du skal regne med at tage det med ro i et par dage.

Det er normalt, at der kommer en reaktion efter aborten. Reaktionerne kan vaere forskellige fra lettelse
tiltristhed. Det er en god ide at tale med nogen om det.

Dag 14 kontrol pa klinikken
Det er vigtigt, at du mgder, da man enkelte gange ser, at graviditeten ikke er helt udstgdt.

Komplikationer
De hyppigste komplikationer er kraftig bladning og smerter, ildelugtende udflad eller feber over 38

grader. Hvis du far komplikationer, skal du sgge leege.

Praevention
Din naeste menstruation kan du forvente 3-6 uger efter aborten. Du kan blive gravid i dette tidsrum, sa

du skal beskytte dig. P-piller skal startes pa abortdagen. En spiral kan opsaettes i forbindelse med den
neeste menstruation.

Kontakt og akut hjeelp

Akut hjzelp dagtid: | meget fa tilfaelde kan blgdningen eller smerterne veere sa kraftige, at der er behov
for akut hjeelp. | dagtiden kan du ringe til os pa telefon 3140 8229.

Akut hjzelp aften og nat: Du skal kontakte laegevagten pa telefon 1818, eller ringe 112.

Du skal medbringe din vandrejournal, der fungerer som indleeggelsesseddel og henvisning.
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