Keglesnit pa livmoderhalsen - hvorfor skal jeg have et keglesnit?

Du er anbefalet et keglesnit, fordi du har celleforandringer pa livmoderhalsen. Celleforandringer er
IKKE kreeft, men forstadier, der kan udvikle sig til livmoderhalskraft, hvis ikke du bliver opereret.
Ved keglesnitsoperationen fjernes det lille omrade af livmoderhalsen hvor celleforandringerne sidder.

Hvorfor har jeg celleforandringer pa livmoderhalsen?

Celleforandringer, ogsa kaldet dysplasi, skyldes seksuel smitte med HPV-virus. Celleforandringer
opdeles i lette, moderate og svere forandringer, og blev pavist ved den KBC-celle og vaevspreve, du
allerede har faet foretaget i vores Kklinik.

Hvordan foretages et keglesnit?

Et keglesnit foretages i lokalbedgvelse. Indgrebet foregar gennem skeden, mens du ligger pa et
gynakologisk leje. Laegen laegger lokalbedgvelse omkring livmoderhalsen. Det fgrste stik vil du
kunne maerke, men ellers vil du ikke kunne fgle smerte. Du vil dog hele tiden kunne marke, at der
bliver rert ved dig, men smertesansen er bedavet.

Nar bedgvelsen virker, udskeeres et lille kegleformet vaevsstykke fra livmoderhalsen med en elektrisk
slynge. Dette tager ca. 10 sekunder. Herefter stoppes eventuel blgdning med varme pa sarfladen. Hele
indgrebet tager cirka 15 minutter. Veevet bliver efter operationen sendt til mikroskopisk undersggelse.
Her undersgges det, om forandringerne er fjernet helt. Der kan ga 2-4 uger fer resultatet foreligger.
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For indgrebet

Du skal lade vandet i klinikken inden indgrebet, sa din blaere er helt tom. Du skal tage smertestillende,
hjemmefra, fx 2 Panodil og 400 mg Ibuprofen. Det er VIGTIGT at du ikke smgrer dig med bodylotion
pa dit lar den dag, du skal opereres, da du skal have pasat en lille gelepude pa laret.

Efter indgrebet

For at veere sikker pa, du ikke blgder for meget skal du i ventevaerelset 20 minutter efter operationen.
Det er en god ide at aftale om, du bliver hentet af en pargrende. Cykling fra klinikken frarades. Der
kan veere smablgdninger eller brunligt, vandigt, udflad fra skeden i op til 14 dage efter operationen.
Der kan ogsa komme en ny blgdning 10-21 dage efter operationen nar sarskorpen pa livmoderhalsen
lgsnes og afstades.



Skal jeg veere sygemeldt?
Efter indgrebet, skal du tage det roligt.

1. Du bar veere sygemeldt 2-3 dage.

2. Du ma ikke lgfte over 2 kg.

3. Kontakt os, egen laege eller vagtleege hvis du far feber, kraftig bladning, smerter eller lugtende
udflad.

For at forebygge infektion FRARADES samleje, anvendelse af tamponer, svemme- og karbad i 1
maned.

Efterkontrol

Du vil indenfor 2-4 uger modtage en mail med mikroskopisvar om sverhedsgraden af celle-
forandringerne og om de er fjernet i sundt vaev. Der vil blive planlagt en opfglgende kontrol 6 maneder
efter indgrebet.
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